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شود شود و سپس تلاش میهای ممکن ارائه می. در این روش بعد از اینکه مسئله تعریف شد تمامی احتمال7

های ارائه شده بهترین راه حل معیارهایی برای داوری در مورد هر راه حل ارائه شود و در نهایت به کمک معیار

 شود.انتخاب می

 

تواند در حل مسئله راهگشا باشد لکن پیروی صرف از . تجربة گذشته چنانچه مورد بازبینی قرار گیرد می8

 تجربة گذشته گاهی مانع حل مسئله است.
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 ج(کوچک شمردن خود
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رسد که ناتوان است های پیاپی به این باور می. درماندگی آموخته شده حالتی است که فرد به دلیل شکست12

-شود. مانند دانشواقعاً توانمند باشد لکن به علت باور به ناتوانی خود دچار درماندگی میاگرچه ممکن است 

 رسد که در درس استعدادی ندارد.آموزی که در اثر تکرار نمرات پایین به این نتیجه می

 

انی یک .کسی که سلامت روانی کامل را ندارد لزوماً بیمار نیست زیرا از سلامت روانی کامل تا اختلال رو13

 طیف وجود دارد و ممکن است فردی برخی معیارهای سلامت روانی را نداشته باشد اما لزوماً بیمار نباشد.

 

 از و دارند تری سالم سبک زندگی افراد، دیگر با مقایسه در مذهبی، افراد است داده نشان تحقیقات.14

 .کنند می ناسالم اجتناب تغذیه و الکل سیگار، مصرف جنسی، پرخطر رفتارهای

 

 

 
 


